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Circolare n. 239 

 

Lecce, 30 Marzo 2023  

 

 

Ai Docenti delle classi prime 

scuola secondaria di primo grado 

Ai Sigg. Genitori degli alunni delle classi prime 

scuola secondaria di primo grado 

Alle Collaboratrice della DS 

Alla referente di plesso: Petrelli Alessandra 

Al DSGA 

Al personale ATA 

 

OGGETTO: Avvio LABORATORI PSICOEDUCATIVI DI REGOLAZIONE EMOTIVA classi 

prime scuola secondaria di primo grado 

 

Come già comunicato con circolare n.159 del 3 febbraio l’I.C. “P. Stomeo - G. Zimbalo” ha 

attivato, per l’anno scolastico 2022/2023, i LABORATORI PSICOEDUCATIVI DI 

REGOLAZIONE EMOTIVA, rivolti alle classi dell’I.C.  

I laboratori, tenuti dalla psicologa dott.ssa Giorgia Lettere iscritta all’albo degli Psicologi della 

Puglia n. 7251, hanno i seguenti obiettivi:  

 sviluppare l’auto- consapevolezza emotiva: riconoscere più facilmente il vissuto emotivo 

proprio e altrui, a rafforzare la capacità di gestire emozioni complesse fondamentali per 

adattarsi a sfide e richieste tipiche della fase di sviluppo che stanno attraversando. 

 aumentare la consapevolezza circa il modo di comunicare in modo efficace all’interno delle 

relazioni, gestendo gli eventuali conflitti che possono emergere per contribuire alla 

costruzione di un clima in classe sicuro e supportivo. I laboratori avverranno nei plessi e nelle 

classi di pertinenza in compresenza con i docenti di classe, così come da calendario allegato 

alla presente informativa. 

Di seguito si riporta il calendario degli incontri che interesseranno le classi prime a partire da 

mercoledì 5 aprile 2023. 

I docenti sono pregati di consegnare il Modulo per presa visione dell’avvio del laboratorio che 

dovrà essere firmato da entrambi i genitori/tutori degli alunni.  

I coordinatori delle classi coinvolte avranno cura di raccogliere il Modulo per presa visione 
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con le firme di entrambi i genitori/ tutori e di consegnarli in segreteria didattica prima dell’inizio dei 

laboratori previsto per il 05 aprile 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Dirigente Scolastica 

Maria Elisabetta TUNDO 
“Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art.3 D. Lgs 39/93” 

CALENDARIO PROGETTO “SO STARE IN CONTATTO” 

CLASSI PRIME – SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

Responsabile: dott.ssa Giorgia Lettere 

 
MESE 

 
GIORNO 

 
ORA 

 
CLASSE 

APRILE 
 

   

 MERCOLEDI 05 9,00-10,00 1^A 

 10,00-11,00 1^D 

 11,00-12,00 1^C 

 12,00-13,00 1^B  

MERCOLEDÌ 12 9,00-10,00 1^B 

 10,00-11,00 1^D 

 11,00-12,00 1^A 
 

 12,00-13,00 1^C 

 M  M 

 

 

 

 

 

MERCOLEDÌ 19 9,00-10,00 1^A 

 10,00-11,00 1^C 

 11,00-12,00 1^B 

 12,00-13,00 1^D 

 
MMMMMMMMMMMV  
 
 
 
 
 
 
 

MERCOLEDÌ 26 9,00-10,00 1^C  

 10,00-11,00 1^B 

 11,00-12,00 1^D 

 12,00-13,00 1^A 
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MODULO PRESA VISIONE 

 

Il sottoscritto _____________________________________________________________________ 

e la sottoscritta ___________________________________________________________________ 

genitori dell’alunno/a_____________________________________________________________ 

frequentante la classe _____  sez. ____ dell’I.C. “P. Stomeo – G. Zimbalo” di Lecce  per l’anno 

scolastico 2022/2023, 

FIRMANO PER PRESA VISIONE 

della comunicazione dell’avvio del Progetto “So stare in contatto”, avendo compreso l’informativa 

sull’attivazione dei Laboratori di regolazione emotiva nelle classi prime di codesto Istituto 

Comprensivo a partire dal 5 aprile 2023, in qualità di esercenti la responsabilità genitoriale/tutoriale 

del minore 

 

 

Nome e cognome Genitore 1: _____________________ Firma _______________________ 

 

Nome e cognome Genitore 2: _____________________ Firma ______________________ 
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