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«Un libro-amuleto che canta 
e incanta e ci rivela perché, 
quando diciamo vita, diciamo 
tempo. Finché siamo in tempo 

per non dimenticarlo». 

Chiara Gamberale
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FILASTROCCA DELL’ANNO NUOVO

Oh filastrocca dell’anno nuovo

semina incanti dove mi muovo.

Dove mi muovo è dove io penso,

donami un tempo magico e intenso.

Mazzo di giorni, lancio di dadi,

chiudi ogni orco in fondo agli armadi.

Porta in montagna l’odore del mare,

dammi parole su cui camminare.

Tempo che viene, vita che aspetta

portami il vento e la bicicletta.

Fammi viaggiare, conoscere il mondo,

fammi ascoltare la pelle e il profondo.

Quattro stagioni, dodici mesi

corrono i sogni nei cieli accesi.

E se io cado, se sento dolore

trasformalo in grazia e semina un fiore.

IL TEMPO PERFETTO

Filastrocca del tempo perfetto

il passo è lungo, il cielo è stretto.

Penso un pensiero, sento un sentiero

E ciò che sogno accade davvero.

Tempo perfetto nei giorni belli,

quando si perde e conta i capelli.

Tempo perfetto col mal di vita

e lui di fretta conta le dita.

Tempo perfetto è quello del mare

che ha sempre un’onda da raccontare.

Tempo perfetto è quando un amico

poggia i capelli sul tuo ombelico.

Tempo perfetto è una discesa,

premio sudato dopo un’ascesa.

Con gli occhi chiusi, col vento in faccia

lascio il manubrio, apro le braccia.

UN ESTRATTO DAL LIBRO



L’AUTORE:

Gianluca Caporaso scrive storie e le racconta. Storie sue e storie di ogni pro-
venienza, passate di bocca in bocca fino a oggi. Si autodefinisce lettore e 
narratore, una persona che prova ad accendere fuochi di parole per radunare 
persone, trovare ragioni per camminare insieme, tessere trame di comunità, 
alimentare le potenze fantastiche di ognuno al fine di modulare al meglio il 
proprio rapporto con il mondo, fare la musica. In gita per ogni luogo d’Italia, 
conduce laboratori di scrittura fantastica per bambini, educatori, genitori e 
organizza eventi di promozione della lettura e della narrazione. Nel settembre 
2017 ha ideato a Potenza un festival chiamato La città delle infanzie.

Da quando, nella scorsa incredibile primavera, improvvisamente, ci siamo ritrovati con tonnellate di 
ore a nostra disposizione, ci siamo dovuti e potuti ricordare che il tempo non è qualcosa che dob-
biamo subire, ma è sempre e comunque qualcosa che possiamo vivere, e magari inventare. Gianlu-
ca Caporaso, così, abituato a trasformare tutto in rime che volano, perfino i pensieri che pesano, si è 
messo a scrivere. 

E anche grazie alle soavi e originali illustrazioni di Francesca Cosanti, ne è venuta fuori questa rac-
colta di rime ispirate, dove ogni tempo che ci ritroviamo ad attraversare, che sia quello di un’attesa o 
di uno stupore o perfino di una fine, si rivela per quello che è. Una straordinaria occasione per permet-
tere a tutti (bambini e non) di non avere paura di abitare fino in fondo ogni momento, perché solo così 
correremo il rischio di potere chiamare davvero nostri la vita che facciamo e il futuro che ci aspetta.
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IL NUOVO LIBRO DI  UN GRANDE COMUNICATORE 
AMATO DALLE SCUOLE ITALIANE


