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                                                                              Lecce, 03 marzo 2021 
 
              Ai Genitori  

Al Personale Docente 

                                                                                                            

LORO SEDI 

 

                                                                             
 

CIRCOLARE N. 159 

 

OGGETTO: Chiarimenti in merito al peso degli zaini scolastici 

 

 Per opportuna e doverosa informazione si allega la nota congiunta del Ministero dell’Istruzione, 

dell’Università e della Ricerca ed il Ministero del lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali (Nota 

Miur, prot. n. 5922 del 30/11/2009), avente per oggetto “Chiarimenti in merito al peso degli zainetti 

scolastici”. 

Si invitano i Docenti ed i Genitori ad affrontare la questione con spirito improntato alla massima 

collaborazione. 

Sarà compito degli insegnanti mettere in atto tutte le misure idonee a contenere il peso degli zaini, in 

misura proporzionata all’età degli alunni. Tutti i docenti, quindi, sono invitati a suggerire agli alunni le 

migliori e più opportune strategie per rendere agevole l’uso dello zaino, come, ad esempio, abituare gli 

alunni a portare a scuola i testi ed il materiale strettamente necessario allo svolgimento delle attività 

programmate, oppure definire in modo stabile la scansione delle discipline dell’orario “interno” di 

ciascun insegnante.  

Ciascun team e consiglio di classe potrà elaborare le opportune strategie per limitare il peso degli zaini. 

Ai genitori si chiede di controllare che i propri figli abbiano nello zaino solo i libri necessari per le lezioni 

del giorno ed i relativi quaderni. 

 Il controllo si ritiene necessario perché spesso gli alunni tendono a non estrarre dallo zaino i libri dei 

giorni precedenti o a portare comunque tutti i libri del giorno, senza tener conto di eventuali richieste dei 

docenti.  

Questa operazione, necessaria per tutelare attivamente la salute dei ragazzi, concorre a realizzare un 

controllo sullo svolgimento dei compiti assegnati per casa. 

                                                                   

                                                                                             IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

         (Prof.ssa Biagina VERGARI) 
       “Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

ai sensi dell’art. 3 D. Lgs 39/93” 
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