
COMING UP

ZEROSEI
Rete di scopo per la formazione congiunta 0-6 in Puglia

Delibera di Giunta Regionale Puglia n. 1304 del 04/08/2021 e nell’atto dirigenziale del 

Dipartimento Politiche del Lavoro Istruzione e Formazione n. 208 del 22/12/2021

Autorizzazione del Comune di Lecce Prot. n. 0137123/2022 del 22/08/2022 



Partners 

Rete di scopo ZERO-SEI

 Direzione Didattica Statale 4° Circolo “Sigismondo Castromediano” Lecce

 Cooperativa sociale GENSS

 Direzione didattica 1° Circolo “C. Battisti” di Lecce

 Direzione didattica 2° Circolo “E. De Amicis” di Lecce

 Direzione didattica 5° Circolo “L. Tempesta” di Lecce

 Istituto Comprensivo “Stomeo – Zimbalo” di Lecce

 Istituto Comprensivo “Ammirato - Falcone” di Lecce

 Istituto paritario "Cuore Immacolato di Maria" di Lecce

 Istituto paritario "Marcelline" di Lecce

 Istituto paritario "Gesù Eucaristico" di Lecce

 Scuola dell’Infanzia paritaria “Sacro Cuore di Gesù” di Lecce

 Scuola paritaria “Oxford” di Lecce

Scuola dell’Infanzia paritaria 

“Sacro Cuore di Gesù” di Lecce



Piano formativo

Progetto COMING UP ZEROSEI

PROGRAMMA GRUPPO A

Gruppo A  
Area tematica generale Contenuti formativi specifici Esperti Data

Presentazione del

percorso in plenaria

- Accoglienza

- Conoscenza reciproca

- Presentazione della

tematica e delle
metodologie

Ins. Donatella Bruno, Formatrice

Opera Nazionale Montessori

Ins. Sonia Cuna, Formatrice Opera 

Nazionale Montessori

Dott.ssa Anastasia De Vita, 

pedagogista

Ins. Maria Angela Montinari, docente

esperta di tecniche di gioco-teatro e 

yoga per bambini

Dott.ssa Francesca Sgobio, 

pedagogista psicomotricista, esperta
di agrididattica

Lunedì 13 Marzo

Gruppi A-B

ore 16,30-18,00

Auditorium 
“Paola Quarta” 

via Cantobelli Lecce



Piano formativo

Progetto COMING UP ZEROSEI

PROGRAMMA GRUPPO A

Gruppo A  

Area tematica generale Contenuti formativi specifici Esperti Data

ore 16,30-18,30

"Ambienti di apprendimento: 

spazi, relazioni, cittadinanza
e benessere ":

• La centralità dei bambini e delle

bambine e il loro protagonismo nei

processi di crescita
Francesca Sgobio Martedì 14 marzo

• Il benessere al nido e a scuola: un 

intreccio di cura ed educazione Anastasia De Vita
Martedì 21 marzo

• L'ambiente maestro Donatella Bruno
Sonia Cuna 

Lunedì 27 marzo

• La promozione di una sensibilità

ecologica verso gli altri e gli ambienti
Francesca Sgobio

Lunedì 3 aprile

• Spazi interni ed esterni come luoghi di 

ricerca ed interconnessioni Francesca Sgobio Giovedì 13 aprile

Appendice Yoga Bimbi: 
Giochiamo con gli asana e il 
rilassamento.

Maria Angela Montinari 
30’ aggiuntivi al 

termine di ciascun
incontro



Piano formativo

Progetto COMING UP ZEROSEI

PROGRAMMA GRUPPO A

Gruppo A  

Area tematica generale Contenuti formativi specifici Esperti Data

Area "Regia dell'ambiente di 
gioco":

* Lo sviluppo del bambino da 0 a 6 

anni

* L'importanza del gioco nei
processi di crescita

Donatella Bruno
Sonia Cuna

Mercoledì 19 aprile 

* Il corpo in gioco

* Apprendimento individuale in 
gruppo

Francesca Sgobio Mercoledì 26 aprile 

* Le dinamiche relazionali tra 

bambini, tra bambini e adulti e tra 
adulti

Anastasia De Vita Giovedì 4 maggio

Appendice Gioco-Teatro: LA 

FIABA INTERATTIVA DEL METODO 

TEATRO IN GIOCO DI HELGA 
DENTALE

il corpo narratore di storie e la 

pluralità di linguaggi. Un esempio 
di lezione interattiva corporea.

Montinari Maria Angela 30’ aggiuntivi al termine
di ciascun incontro



Piano formativo

Progetto COMING UP ZEROSEI

PROGRAMMA GRUPPO A

Gruppo A  

Area tematica generale Contenuti formativi specifici Esperti Data

Area "Innovazione metodologica e 

integrazione/continuità dei percorsi

(nidi e micronidi – sezioni primavera –
scuola dell’infanzia)"

* I tratti distintivi dell'agire educativo: 
osservare, valutare, documentare

Francesca Sgobio
Lunedì 8 maggio

* Costruire contesti diversificati ed 

innovativi: proposte e metodologie a 
confronto

Anastasia De Vita Lunedì 15 maggio

* Natura e tecnologia: una connessione

possibile
*Spunti di progettazione partecipata

Donatella Bruno 
Francesca Sgobio

Lunedì 22 maggio

Appendice Yoga Bimbi: LA FAVOLA 

YOGA
Yoga e Narrazione.

Montinari Maria 

Angela
30’ aggiuntivi al termine
di ciascun incontro



Piano formativo

Progetto COMING UP ZEROSEI

PROGRAMMA GRUPPO B

Gruppo B  
Area tematica generale Contenuti formativi specifici Esperti Data

Presentazione del

percorso in plenaria - Accoglienza

- Conoscenza reciproca

- Presentazione della

tematica e delle
metodologie

Ins. Donatella Bruno, Formatrice

Opera Nazionale Montessori

Ins. Sonia Cuna, Formatrice Opera 

Nazionale Montessori

Dott.ssa Anastasia De Vita, 

pedagogista

Ins. Maria Angela Montinari, docente

esperta di tecniche di gioco-teatro e 

yoga per bambini

Dott.ssa Francesca Sgobio, 

pedagogista psicomotricista, esperta
di agrididattica

Lunedì 13 Marzo

ore 16,30-18,00

Auditorium 
“Paola Quarta” 

via Cantobelli Lecce



Piano formativo

Progetto COMING UP ZEROSEI

PROGRAMMA GRUPPO B

Gruppo B

Area tematica generale Contenuti formativi specifici Esperti Data

ore 16,30-18,30

Area "Ambienti di 

apprendimento: spazi, 

relazioni, cittadinanza e 
benessere ":

* La centralità dei bambini e delle bambine e 
il loro protagonismo nei processi di crescita

Francesca Sgobio

Mercoledì 15 marzo

* Il benessere al nido e a scuola: un intreccio 

di cura ed educazione

Anastasia De Vita
Mercoledì 22 marzo

* L'ambiente maestro Donatella Bruno
Sonia Cuna Martedì 28 marzo

* La promozione di una sensibilità ecologica 

verso gli altri e gli ambienti

Francesca Sgobio

Martedì 4 aprile

* Spazi interni ed esterni come luoghi di 

ricerca ed interconnessioni

Francesca Sgobio
Venerdì 14 aprile

Appendice Yoga Bimbi: giochiamo con gli asana e il rilassamento. Maria Angela Montinari 30’ aggiuntivi al 

termine di ciascun
incontro



Gruppo B

Area tematica generale Contenuti formativi specifici Esperti Data

ore 16,30-18,30

Area "Regia dell'ambiente di 
gioco":

* Lo sviluppo del bambino da 0 a 6 

anni

* L'importanza del gioco nei processi
di crescita

Donatella Bruno
Sonia Cuna

Giovedì 20 aprile

* Il corpo in gioco

* Apprendimento individuale in 
gruppo

Francesca Sgobio

Giovedì 27 aprile

* Le dinamiche relazionali tra

bambini, tra bambini e adulti e tra
adulti

Anastasia De Vita

Venerdì 5 maggio

Appendice Gioco-Teatro: LA 

FIABA INTERATTIVA DEL METODO 

TEATRO IN GIOCO DI HELGA 
DENTALE

il corpo narratore di storie e la 

pluralità di linguaggi. Un esempio di 
lezione interattiva corporea.

Montinari Maria Angela 30’ aggiuntivi al 

termine di ciascun
incontro

Piano formativo

Progetto COMING UP ZEROSEI
PROGRAMMA GRUPPO B



Gruppo B

Area tematica generale Contenuti formativi specifici Esperti Data

ore 16,30-18,30

Area "Innovazione metodologica e 

integrazione/continuità dei

percorsi (nidi e micronidi – sezioni
primavera – scuola dell’infanzia)"

* I tratti distintivi dell'agire

educativo: osservare, valutare, 
documentare

Francesca Sgobio Martedì 9 maggio

* Costruire contesti diversificati ed 

innovativi: proposte e metodologie a 
confronto

Anastasia De Vita Mercoledì 17 maggio

* Natura e tecnologia: una

connessione possibile
*Spunti di progettazione partecipata

Donatella Bruno 
Francesca Sgobio

Mercoledì 24 maggio

Appendice Yoga Bimbi: LA 
FAVOLA YOGA

Yoga e Narrazione. Montinari Maria Angela 30’ aggiuntivi al 

termine di ciascun

incontro

Piano formativo

Progetto COMING UP ZEROSEI
PROGRAMMA GRUPPO B


